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Paso 1: Plegar a la mitad Paso 2: Plegar las líneas horizontales
Con la uña, pliega cada línea horizontal hacia ti con un pliegue bien marcado y abre el pliegue.Pliega el papel del ADN por la línea central con un pliegue bien 

marcado; asegúrate de que el lado izquierdo esté en la parte 
superior para el Paso 2. 

Para empezar a plegar el ADN, imprime la primera página en una hoja de 11x17, o tamaño tabloide  

Paso 3: Plegar las líneas diagonales
Da vuelta el papel y pliega cada línea diagonal hacia ti con pliegues bien 
marcados y abre los pliegues.

Paso 5: Girar y comprimir Paso 6: ADN �nal
Empezando desde la parte superior, empieza a plegar, girar y comprimir el 
ADN hasta que se pliegue sobre sí mismo.

¡Disfruta del ADN que creaste!

Paso 4: Plegar el borde largo
Pliega el borde izquierdo sin el logotipo con un pliegue bien 
marcado a 90 grados.
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Las líneas diagonales deben 
ir en esta dirección

Da vuelta el papel y 
pliega el borde restante.

Instrucciones de plegado para el origami de ADN

 Para ver un tutorial en video
escanea o visita

genome.gov/dnaorigami

Visítanos en
genome.gov
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